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àôÔºòàôÚò 

ÁÝï³Ý»Ï³Ù µÅßÏÇ ÏáÕÙÇó »ñÏñáñ¹ ïÇåÇ  ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  

í³ñÙ³Ý 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 

ºñÏñáñ¹ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÁ /³ÛëáõÑ»ï` 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸/ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 

ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ é»½Çëï»Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ¨/Ï³Ù Ýñ³ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ï³½ÙáõÙ 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-ÇÝ µ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ 85-90%: 2-ñ¹ 

ïÇåÇ Þ¸-Ç µ³ñÓñ ¨ Ñ³ñ³×áõÝ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 

Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý (²ÐÎ) ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇÝ ÑÇÙù ¿ ï³ÉÇë ³ÛÝ Ïáã»Éáõ §Ñ³ëáõÝ ³½·³µÝ³Ï-

ãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³óáÕ Ñ³Ù³×³ñ³Ï¦: Æñ³íÇ×³ÏÁ Ëáñ³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ, áñ ÑÇí³Ý-

¹áõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ 2-3 ³Ý·³Ù ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ §Áëï ¹ÇÙ»ÉÇáõÃÛ³Ý¦ 

·ñ³Ýóí³Í ÃíÇÝ [1,2]: 

 

2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç í»ñ³µ»ñÛ³É ëÏñÇÝÇÝ· 

²ÛÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÇ ³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ¨ 

·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ñ»ï¨áÕ³Ï³Ý Ï³Ù ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ áñáßáõÙÁ:  

2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµ»ñÝ áõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý. 

 ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ùµ ï³é³åáÕÝ»ñÁ /Ù³ñÙÝÇ ³í»Éáñ¹ ù³ß ¨ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ (Ù³ñÙÝÇ 

½³Ý·í³ÍÇ ÇÝ¹»ùëÁ 25 Ï·/Ù2 Ï³Ù »Ã» ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Çñ³ÝÇ ßñç³·ÇÍÁ >102 ëÙ, 

Ï³Ý³ÝóÁ` > 88 ëÙ/, 

 ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕÝ»ñÁ,  

 ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÁ /Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ/, 

 ³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ,  

 ×³ñå³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ /³ñÛ³Ý 

Ù»ç »é·ÉÇó»ñÇ¹Ý»ñÇ µ³ñÓñ (>2,8 ÙÙáÉ/É) ¨ µ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñáï»Ç¹Ý»ñÇ 

(´ÊÈä), ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ ó³Íñ (< 0,9 ÙÙáÉ/É) Ù³Ï³ñ¹³Ï/, 

 Ï³Ý³Ûù, áñáÝù ³Ý³ÙÝ»½áõÙ áõÝ»ó»É »Ý Ñ»ëï³óÇáÝ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ï (ÐÞ¸), 

 Óí³ñ³ÝÝ»ñÇ åáÉÇÏÇëïá½ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ 

 4 Ï· ù³ßÇó ³í»É ù³ßáí ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÁ, 

 40-Çó µ³ñÓñ ï³ñÇù, 

 Ç·³Ï³Ý ë»é, 

 ó³Íñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ  



²ÛÝ ³ÝÓÇÝù, áñáÝó Ùáï ëÏñÇÝÇÝ·³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 

·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï` »ÝÃ³Ï³ »Ý Éñ³óáõóÇã ³ËïáñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ÛÝ 

¿. ù³Õó³Í íÇ×³ÏáõÙ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ áñáßÙ³Ý ¨/Ï³Ù ûñ³É ·ÉÛáõÏá½³-ïáÉ»ñ³Ýï³ÛÇÝ Ã»ëÃÇ 

(ú¶îÂ) ³ÝóÏ³óÙ³Ý: 

 

2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ 

2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¿ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³ßáí ¨ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 

Ñ³Ý¹»å ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí ³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ËÙµÇ ³ÝÓ³Ýó óáõóí³Í ¿ 

Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Çç»óáõÙ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ [3,4]: 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 

Ï³ë»óáõÙÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ ³å³ÑáíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÃíáõÙ å»ïù ¿ Ýß»É µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÁ, 

ÃÇ³½áÉÇ¹ÇÝ¹ÇáÝÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ ¨ -·ÉÛáõÏá½Ç¹³½Ç ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûëûñ áã ÙÇ 

¹»Õ³ÙÇçáó Ý³Ë³ï»ëí³Í ã¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ` ïíÛ³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: ÂáõÛÉ³ïñ»ÉÇ »Ý µáõÅÙ³Ý ÙÇ³ÛÝ Ï³ñ×³ï¨ Ïáõñë»ñÁ: Ð³ßíÇ 

³éÝ»Éáí Ù»ïýáñÙÇÝÇ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ` 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸ -Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí í»ñçÇÝÇë Ýß³Ý³ÏáõÙÝ ï»ÕÇÝ ¿: ÎáõñëÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ` 3 ³ÙëÇó áã å³Ï³ë [3]:  

 

2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç Í³·áõÙÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ 

2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Á Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ µ³½Ù³·áñÍáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ¶áñÍáÝÝ»ñÝ »Ý` 

 ¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý (Å³é³Ý·³Ï³Ý) ·áñÍáÝÁ 

 Î»Ýë³Ï»ñåÁ (ÑÇåá¹ÇÝ³ÙÇ³, ³ÉÇÙ»Ýï³ñ ·áñÍáÝ) 

 Ö³ñå³Ï³ÉáõÙÁ 

 Ø»ï³µáÉÇÏ ëÇÝ¹ñáÙÁ 

 Ð»ëï³óÇáÝ ¹Ç³µ»ïÝ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 

 ÆÝëáõÉÇÝáé»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝ            ÏáÙå»Ýë³ïáñ ÑÇå»ñÇÝëáõÉÇÝ»ÙÇ³ 

         ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÝáñÙ³É ÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝ  

                                    

¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ñ³Ý¹»å ïáÉ»ñ³ÝïáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ 

                                                                                                         

 2-ñ¹ ïիպի Þ¸                                   ·ÉÛáõÏá½áïáÏëÇÏáõÃÛáõÝ 

                                                                                           

                            

                                                                       - µçÇçÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ 

                                                                                                                                                                                  

                                                                        ÇÝëáõÉÇÝÇ ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ 

                                                                                             

                                                                        ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ý ¹»ý»Ïï 



                                             Ð Æ ì ² Ü ¸ àôÂ Ú ² Ü     Î È Æ Ü Æ Î ² Ü 

 
2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Á µÝáñáßíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ Ý³Ë³ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉáí ¨ 

ÙÝáõÙ ¿ ãµ³ó³Ñ³Ûïí³Í` áñ¨¿ ï»ë³Ý»ÉÇ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: 

²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý å³ÑÇÝ ³ñ¹»Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ï»ëÇó ³í»ÉÇÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ù»Ï Ï³Ù 

³í»ÉÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: úñÇÝ³Ï, ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý å³ÑÇÝ é»ïÇÝáå³ÃÇ³ÛÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 20-40%: ø³ÝÇ áñ é»ïÇÝáå³ÃÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 

¹Ç³µ»ïÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ ½áõ·ÁÝÃ³ó, »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Á Ï³ñáÕ ¿ 

½³ñ·³Ý³É ¹»é¨ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙÇó ÝáõÛÝÇëÏ 10-12 ï³ñÇ ³é³ç: 

²ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³Ûáí ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ 

å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 

 åáÉÇáõñÇ³Ý (³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ),  

 Í³ñ³íÁ,  

 åáÉÇ¹ÇåëÇ³Ý,  

 Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Ýí³½áõÙÁ,  

 µ»ñ³ÝáõÙ ãáñáõÃÛáõÝÁ, 

 áã ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ:  

 Æ Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë É³µáñ³ïáñ Ñ»ï¨Û³É ß»ÕáõÙÝ»ñÁ`  

 ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³,  

 ·ÉÇÏá½áõñÇ³,  

 ß³ï Ñ³½í³¹»å Ý³¨ Ï»ïáÝ³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ù»½áõÙ` áã Ù»Í ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ûáí: 

2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ ¹ÇïíáõÙ ¿ ×³ñå³Ï³ÉáõÙ Ï³Ù ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ ù³ß (80-

90%), ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ·»ñ×ÝßáõÙ (¼¶), ï»ëáÕáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ, ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ, 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (êÆÐ): 

ØÇÏñá³·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ¨ Ù³Ïñá³Ý·Çáå³ÃÇ³Ý»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ßÏÇ 

ùáñÁ, ýáõñáõÝÏáõÉÛá½Á, ëÝÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, ó³íÁ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ, ÇÙåáï»ÝóÇ³Ý 

ëïÇåáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹ÇÝ ¹ÇÙ»Éáõ µÅßÏÇÝ: 

  êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïáí ¨ ÇÝëáõÉïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸: 

Þ³ï Ñ³½í³¹»å 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÑÇå»ñûëÙáÉÛ³ñ 

ÏáÙ³Ý: ¸Ç³µ»ïÇÏ Ï»ïá³óÇ¹á½Ç ëåáÝï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ Ñ³½í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ: êáíáñ³µ³ñ 

³ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Í³Ýñ ÇÝï»ñÏáõñ»Ýï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù: 

 

 



II  ïÇåÇ Þ¸ -Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 

Þ¸-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï ³ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïáÕ 

å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ãáõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý 

å³Ñ³ÝçÝ»ñÇó: Þ¸-Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³Ûë ³ËïáñáßáõÙÁ 

ãå»ïù ¿ ÑÇÙÝíÇ ÙÇ³Ýí³· áñáßí³Í ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ µ³ñÓñ Ãí»ñÇ íñ³: ²Ûë ¹»åùáõÙ Þ¸-Ç 

³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¹Ç³µ»ïÇÏ 

¹Ç³å³½áÝáõÙ, Ï³Ù ù³Õó³Í, Ï³Ù å³ï³Ñ³Ï³Ý ã³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï (³ÛëÇÝùÝ ûñí³ 

ó³ÝÏ³ó³Í Å³ÙÇÝ` ³ÝÏ³Ë ëÝÝ¹Ç í»ñçÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó), Ï³Ù ûñ³É-·ÉÛáõÏá½³-ïáÉ»ñ³Ýï³ÛÇÝ 

Ã»ëÃáí (ú¶îÂ): 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ (ï»ë í»ñ¨áõÙ) ¹»åùáõÙ 

³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ³í³Ï³Ý ¿ å³ï³Ñ³Ï³Ý ÙÇ³Ýí³· ëïáõ·Ù³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ëï³Ý³É »ÝÃ³¹ñíáÕ Þ¸-ÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï:  

ú¶îÂ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ å³ï³Ñ³Ï³Ý ã³÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ »ÝÃ³¹ñíáÕ Þ¸-ÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, 

³ÛëÇÝùÝ, »Ã» ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ëï³óí³Í ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ÙÇç³ÝÏÛ³É ï»ÕáõÙ ¿ª Þ¸-Ý Ñ³ëï³ïáÕ 

¨ µ³ó³éáÕ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÙÇç¨, ù³Õó³Í Å³Ù³Ý³Ï ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ãÇ Ñ³ëÝáõÙ 

Þ¸-Ç ³ËïáñáßÇã Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, ³å³ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Þ¸-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ 

³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ: 

§ø³Õó³Í¦ ·ÉÛáõÏá½³Ý - ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÝ ¿ 8-14 Å³Ùí³ ·Çß»ñ³ÛÇÝ 

ù³ÕóÇó Ñ»ïáª ÝáñÙ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ≤ 5.6ÙÙáÉ/É Ï³Ù 100 Ù·/%: 

 
 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÝ  Áëï ²ÐÎ-Ç 

 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý 

ßñç³ÝÁ 

¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ÙÙáÉ/É (Ù·%) 

³ÙµáÕç³Ï³Ý ³ñÛáõÝ ßÇ×áõÏ 

»ñ³Ï³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ »ñ³Ï³ÛÇÝ Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 

ù³Õó³Í  6.1( 110)  6.1( 110)  7.0( 126)  7.0( 126) 

ú¶îÂ-Çó 2 Å³Ù Ñ»ïá Ï³Ù 

å³-ï³Ñ³Ï³Ý áñáßÙ³Ý 

¹»åùáõÙ 
 10.0( 180)  11.1( 200)  11.1( 200)  12.2( 220) 

 

 Գլյուկոզայի 

մակարդակը քաղցած 

վիճակում 

 Գլյուկոզայի մակարդակը 

ú¶îÂ –ից 2 ժամ անց 

Նորմա ≤  6,0(5,6 )մմոլ/լ և < 7,8 մմոլ/լ 

Քաղցի գլիկեմիայի խանգարում 

(ՔԳԽ) 

6,1(5,6) – 6,9 մմոլ/լ և < 7,8 մմոլ/լ 

Գլյուկոզայի հանդեպ 

տոլերանտության խանգարում (ԳՏԽ) 

< 7 մմոլ/լ և 7,8 -11,1 մմոլ/լ 

Շաքարային դիաբետ ≥ 7 մմոլ/լ և/կամ ≥ 11,1 մմոլ/լ 



¶ÉÛáõÏá½³ÛÇ å³ï³Ñ³Ï³Ý áñáßáõÙÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÝ ¿ ûñí³ 

ó³ÝÏ³ó³Í Å³ÙÇÝ` ³é³Ýó Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáõ ëÝÝ¹Ç í»ñçÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁª ÝáñÙ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ ≤ 

7.8ÙÙáÉ/É Ï³Ù 140 Ù·%: 

Ü³Ë³¹Ç³µ»ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ëïáñáß»É »ñµª §ù³Õó³Í¦ ·ÉÛáõÏá½³Ý 5.6ÙÙáÉ/É-Çó ÙÇÝã¨ 6.9 

ÙÙáÉ/É (100-Çó 126 Ù·%) ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿, Ï³Ù å³ï³Ñ³Ï³Ý áñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 7.8ÙÙáÉ/É –Çó 

ÙÇÝã¨ 11.0ÙÙáÉ/É (140-Çó 200 Ù·%) ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ¿: 

²ËïáñáßÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý 

å³ñ³·³ÛáõÙ ÁÝï³Ý»Ï³Ý µÅÇßÏÁ å³ñï³íáñ ¿ ÑÇí³Ý¹ÇÝ áõÕ»·ñ»É Ý»ñ½³ï³µ³ÝÇ 

ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý: 

 

II  ïÇåÇ Þ¸-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

 
Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 

1. ÐÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇ³ ¨ Ï»ïá³óÇ¹á½ 

2. ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ¨ ÑÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á ßï³å 

ï»Õ³÷áËíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹³Ýáó: 

ÐÇå»ñ·ÉÇÏ»ÙÇÏ ÏáÙ³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 

- ÙÃ³·Ý³Í ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ 

- ËáñÁ, ³ÕÙÏáï ßÝã³éáõÃÛáõÝ 

- ³ó»ïáÝÇ Ñáï µ»ñ³ÝÇó 

- Ãáñ, ·áõÝ³ï Ù³ßÏ  

- ÃáõÛÉ, ó³Íñ É»óáõÝáõÃÛ³Ý, Ñ³×³Ë³ó³Í ³ÝáÃ³½³ñÏ 

- ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ ÁÝÏ³Í 

- ¹ÇÙ³·Í»ñÁ ëñí³Í, ³ÏÝ³·Ý¹»ñÁ ÷³÷áõÏ, µµÇ é»³ÏóÇ³Ý ÉáõÛëÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÃáõÉ³ó³Í: 

¸Ç³µ»ïÇÏ ÏáÙ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÇÝ ÙÇÝãµÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. 

- »Ã» ÑÇí³Ý¹Á ï³ÝÝ ¿, ³å³ Ï³Ýã»É ßï³å û·ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝ 

- ÑÇí³Ý¹ÇÝ ßï³å ÑáëåÇï³É³óÝ»É ëï³óÇáÝ³ñÇ ¿Ý¹áÏñÇÝ³µ³Ý³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù: 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý. 

- ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ 

- ·ÉË³ó³í, ·ÉË³åïáõÛï 

- ù³ÕóÇ ½·³óáõÙ 

- ë³ñëáõé, ¹áÕ ¨ í³ËÇ ½·³óáõÙ 

- ëñïË÷áó, ³ÝáÃ³½³ñÏÁ Ñ³×³Ë³ó³Í ¨ ³éÇÃÙÇÏ 

- Ù³ßÏÁ ËáÝ³í, ³é³ï ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ 

- µÇµ»ñÁ É³ÛÝ³ó³Í 



- ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïáÝáõëÁ µ³ñÓñ 

ÐÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ íÇ×³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï ³é³çÇÝ ÙÇÝãµÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. 

- ÑÇí³Ý¹ÇÝ ï³É ï³ù, ù³Õóñ Ã»Û Ï³Ù »ñÏáõ Ïïáñ ß³ù³ñ, »Ã» ·Çï³ÏóáõÃÛáõÝ áõÝÇ 

- »Ã» ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ãÇ µ³ñ»É³ííáõÙ, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³Ï»É 40 ïáÏáë³Ýáó 20-30ÙÉ 

·ÉÛáõÏá½³ 

- »Ã» ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÁ ãÇ µ³ñ»É³ííáõÙ, ßï³å ÑáëåÇï³É³óÝ»É ëï³óÇáÝ³ñÇ 

¿Ý¹áÏñÇÝ³µ³Ý³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù: 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ Ñ»é³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý. 

  ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

  »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

 ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 

 áïù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

 ë»é³Ï³Ý ÃáõÉáõÃÛáõÝ 

 ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, ³Û¹ ÃíáõÙ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

ì»ñáÝßÛ³É µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ÁÝï³Ý»Ï³Ý µÅÇßÏÁ 

å³ñï³íáñ ¿ å³ñµ»ñ³µ³ñ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ã³÷áõÙ, ¾ê¶ 

ùÝÝáõÃÛáõÝ, áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ½ÝÝáõÙ, ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý ëïáõ·áõÙ, Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ã³÷áõÙ, 

Ï³½Ù³Ï»ñå»É ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÇÏáÉÇ½³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ, ×³ñå³ÛÇÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ, Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ, ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ ³½áïÇ, Ïá³·áõÉá·ñ³ÙÙ³ÛÇ ¨ Ù»½Ç 

Ù»ç ³ÉµáõÙÇÝáõñÇ³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙÁ:  

 ÀÝï³Ý»Ï³Ý µÅÇßÏÁ å³ñï³íáñ ¿ Ï³½Ù³Ï»ñå»É Ý»ñ½³ï³µ³ÝÇ ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ 

ÑÇí³Ý¹Ç íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³ñ³óÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý ëË»Ù³ÛÇ í»ñ³Ý³ÛÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý 

¹»åùáõÙ: 

 

II ïÇåÇ Þ¸ -Ç µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ 

1. Î»Ýë³Ï»ñåÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ` é³óÇáÝ³É ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ùµ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ùµ: 

2. ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙ Per-os µáõÅáõÙÝ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ ëÏë»É µÇ·áõ³ÝÇ¹Ý»ñÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÙáí. 

2.1. Ø»ïýáñÙÇÝ (³ÛÝ å³ÛÙ³Ýáí, áñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý Ë³Ý·³ñí³Í ã¿ Ï³Ù ÝÙ³Ý 

Ë³Ý·³ñÙ³Ý éÇëÏÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿): ¸»Õ³ã³÷Ý ÁÝïñíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ãí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝù³Ý ÙÇÝã¨ ûåïÇÙ³É ¹»Õ³ã³÷Ç áñáßáõÙÁ` ³Û¹åÇëáí Ýí³½³·áõÛÝÇ ¿ 

Ñ³ëóíáõÙ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ íñ³: 

Ø»ïýáñÙÇÝÇ ³é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ã³÷Á 2000-2500 Ù·/ûñ: ¸»Õ³ÙÇçáóÇ 

³é³í»É³·áõÛÝ ¹»Õ³ã³÷Á 3000 Ù·/ûñ: Ø»ïýáñÙÇÝÁ å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É áõï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: 



2.2. - ·ÉÛáõÏá½Ç¹³½Ç ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñÁ. 

²Ï³ñµá½³ (75-300Ù·/ûñ) ¨ ÙÇ·ÉÇïáÉ (75-300Ù·/ûñ) ×ÝßáõÙ »Ý - ·ÉÛáõÏá½Ç¹³½Ç 

³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý ÷áùñ³óÙ³ÝÁ µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ 

Ã³ñÃã³íáñ ¿åÇÃ»ÉáõÙ ¨ Ñ»ï¨³µ³ñ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³ÝÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç` áõï»Éáõó 

Ñ»ïá: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý Ù»Ã»áñÇ½ÙÁ, áñáí³ÛÝáõÙ íùÝ³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ:  

2.3. ÂÇ³½áÉÇ¹ÇÝ¹ÇáÝÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ. 

èá½Ç·ÉÇï³½áÝ (2-8Ù ·/ûñ) ¨ åÇá·ÉÇï³½áÝ (15-45 Ù ·/ûñ), Ï³åí»Éáí å»ñûùëÇëáÙÝ»ñÇ 

ÇÝ¹áõÏïáñÝ»ñÇ ³ÏïÇí³ïáñ ÏáñÇ½³ÛÇÝ é»ó»åïáñÇ Ñ»ï, Ù»Í³óÝáõÙ »Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, 

Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ÇÝëáõÉÇÝÇ Ñ³Ý¹»å: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ù³ßÇ ³í»É³óáõÙÁ ¨ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ (³ÛïáõóÝ»ñ), ³Û¹ å³ï×³éáí 

¿É ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ã¿ Ýß³Ý³Ï»É ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¨ 

Í³Ûñ³Ñ»Õ ½·áõßáñ»Ý ¹ñ³Ýù å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (êÆÐ) 

áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

2.4. Ø»·ÉÇïÇÝÇ¹Ý»ñ.  

è»å³·ÉÇÝÇ¹Á (0.5-16 Ù·/ûñ) ¨ Ý³ï»·ÉÇÝÇ¹Á (60-360 Ù·/ûñ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÃÃíÇ 

³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ, ËÃ³ÝáõÙ »Ý ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÉ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: ²Ûë 

¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ûÅïí³Í »Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý áã »ñÏ³ñ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ¹ñ³Ýù 

å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É ³ÝÙÇç³å»ë áõï»Éáõó ³é³ç: ¸ñ³Ýù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï»ñåáí Çç»óÝáõÙ »Ý 

·ÉÇÏá½ÇÉÇñ³óí³Í Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ (HBA1c) ù³Ý³ÏÁ 0.5-1.8% -áí, ³é³Ýó Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 

Ù»Í³óÙ³Ý Ï³Ù ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³ÛÇ: 

 2.5. êáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ. 

ºñÏñáñ¹ ë»ñÝ¹Ç ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁª ·ÉÇµ»ÝÏÉ³ÙÇ¹Á (¹³áÝÇÉ, Ù³ÝÇÝÇÉ), 

·ÉÇÏÉ³½Ç¹Á (¹Ç³ÙÇÏñáÝ, ¹Ç³µ»ïáÝ), ·ÉÇÏíÇ¹áÝÁ (·ÉÛáõñ»ÝáñÙ), ·ÉÇåÇ½Ç¹Á (·ÉÇµÇÝ»½ é»ï³ñ¹, 

·ÉÛáõÏáïñáÉ XL), ÇÝãå»ë Ý³¨ III ë»ñÝ¹Ç ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁª ·ÉÇÙ»åÇñÇ¹Á (³Ù³ñÇÉ) ½·³ÉÇáñ»Ý 

Çç»óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ´áÉáñ ëáõÉý³ÝÇÉÙÇ½³ÃÃíÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ÇÝëáõÉÇÝÇ ³ñï³½³ïÙ³Ý ËÃ³ÝÙ³Ý íñ³: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¹³ ù³ßÇ Ù»Í³óáõÙÝ ¿ 2-3 Ï· ¨ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë µ³ñÓñ ï³ñÇùÇ 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 

 ì»ñáÝßÛ³É ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ 2-ñ¹ ïÇåáí Þ¸-Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 

Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ÇÝëáõÉÇÝ Ñ»ï¨Û³É é»ÅÇÙÝ»ñáí` 

 ÆÝëáõÉÇÝÇ ÙÇ³Ýí³· Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ é»ÅÇÙ - ·áñÍ³ÍíáõÙ ¿ Ï³Ù ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛ³Ý 

³½¹»óáõÃÛ³Ý, Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ï¨áÕáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÑÇåá 

·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ 

í»ñ³ÑëÏáõÙÁ: 



 ÆÝëáõÉÇÝÇ ÏñÏÝ³ÏÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ é»ÅÇÙ - ³Ûë ¹»åùáõÙ 2-ñ¹ ïÇåÇ Þ¸-áí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇçÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝ ûñÁ 2 ³Ý·³Ù, ÙÇÝã¨ 

Ý³Ë³×³ßÁ ¨ ÙÇÝã¨ ÁÝÃñÇùÁ: 

 ÆÝï»ÝëÇí ÇÝëáõÉÇÝáÃ»ñ³åÇ³ - Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÇÝëáõÉÇÝ ûñÁ 3 

³Ý·³Ù áõï»Éáõó ³é³ç: ÆÝëáõÉÇÝÇ ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

Ý»ñ³ñÏíáõÙ ¿ µ³½³ÛÇÝ ÇÝëáõÉÇÝ (·É³ñ·ÇÝ Ï³Ù ¹»ï»ÙÇñ) ûñÁ 1 ³Ý·³Ù:  

ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ÇÝëáõÉÇÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ ³í»É³óáõÙÝ 

¿ (ÙÇçÇÝÁ 4 Ï·) ¨ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇ³Ý: 

Զարկերակային հիպերտենզիայի (ԶՀ) դեղորայքային բուժումը և ճարպային 

փոխանակության կարգավորումը ՇԴ-ով հիվանդների մոտ անհրաժեշտ է ՇԴ 

բարդությունների կանխման և այդ հիվանդների վարման համար` 

 ԶՀ–ի կարգավորման համար առաջին ընտրության դեղամիջոցներն են` 

անգիոտենզին փոխակերպող ֆերմենտի (ԱՓՖ) ինհիբիտորները կամ 

անգիոտենզինային ռեցեպտորների պաշարիչները 

 Ճարպային փոխանակության կարգավորումը ՇԴ-ով հիվանդների մեծամասնության 

մոտ իրականացվում է ստատինների միջոցով 

 Ստատիններով բուժվող հիվանդների մոտ բավարար արդյունք  է համարվում ցածր 

խտության լիպոպրոտեիդների (ՑԽԼՊ) կոնցենտրացիայի իջեցումը նախնական 

մակարդակից  40% - ով  (A) 

 Ցանկալի է տրիգլիցերիդների (ՏԳ) մակարդակի պահպանումը 150 մգ/դլ (1,7 մմոլ/լ) 

և բարձր խտության լիպոպրոտեիդների (ԲԽԼՊ) մակարդակի պահպանումը  

      40 մգ/դլ (1,0 մմոլ/լ)   տղամարդկանց մոտ  

            50 մգ/դլ  (1,3 մմոլ/լ) կանանց մոտ (C) 

 Նեֆրոպաթիայի սկրինինգ և բուժում - ցուցված է ԱՓՖ ինհիբիտորների կամ 

անգիոտենզինային ռեցեպտորների պաշարիչների կիրառումը 

2-ñ¹ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ËÝ¹ñáõÙ ã³÷³½³Ýó 

Ï³ñ¨áñ ¿ å³óÇ»ÝïÇ ÏñÃáõÙÁ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿. 

 ÝÏ³ñ³·ñ»É å³óÇ»ÝïÇÝ Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ ÑÝ³ñ³íáñ 

³ÝÙÇç³Ï³Ý ¨ Ñ»é³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

 µ³ó³ïñ»É ÇÝùÝ³ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÁ.  

- ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙ ·ÉÛáõÏáÙ»ïñÇ ÙÇçáóáí` ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 

å³ñï³¹Çñ ·ñ³ÝóÙ³Ùµ,  

- ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ã³÷áõÙ, 



- ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ, 

- Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç í³ñáõÙ, 

- Í³Ýñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ µ³ó³éáõÙ, 

- ÇÝëáõÉÇÝ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ¹»Õ³ã³÷Ç ×Çßï áñáßáõÙ, ï»ËÝÇÏ³ÛÇ áõëáõóáõÙ ¨ 

ÇÝëáõÉÇÝ³µáõÅáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ 

ÇÙ³óáõÃÛáõÝ, 

-  áïù»ñÇ ½ÝÝáõÙ Ñ³Û»Éáõ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ áïù»ñÇ í»ñù»ñÇ, 

×³ù»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ Ñ»ï¨Û³É Ó¨áí. 

 ³Ù»Ý ûñ Éí³Ý³É áïù»ñÁ ·áÉ çñáõÙ, 

 ËÝ³Ùùáí ãáñ³óÝ»É áïù»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ïÝ»ñÇ ³ñ³ÝùÝ»ñÁ, 

 »Ã» Ù³ßÏÁ ãáñ ¿, û·ï³·áñÍ»É ÷³÷Ï³óÝáÕ ùëáõÏÝ»ñ, ÇëÏ ³é³ï ùñïÝ»Éáõ 

¹»åùáõÙ` ï³ÉÏ, 

 Ëáõë³÷»É áï³µáµÇÏ ù³ÛÉ»Éáõó, 

 Ïñ»É ÷³÷áõÏ Ï³ßíÇó Ñ³ñÙ³ñ³í»ï ÏáßÇÏ, áñå»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³Ý Ù³ïÝ»ñÁ 

³½³ï ß³ñÅ»É ,  

  ·áõÉå³Ý»ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É ³Ù»Ý ûñ, ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ñ³·Ý»É ³é³Ýó Ï³ñÇ 

µÝ³Ï³Ý ·áñÍí³ÍùÝ»ñÇó ·áõÉå³Ý»ñ, áñáÝù ãå»ïù ¿ ë»ÕÙ»Ý ëñáõÝùÁ, 

 »ÕáõÝ·Ý»ñÁ Ïïñ»É áõÕÇÕ, áã ËáñÁ: 

ÀÝï³Ý»Ï³Ý µÅÇßÏÁ å³óÇ»ÝïÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ å»ïù ¿ Ñ³ëÝÇ Ñ»ï¨Û³É Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ. 

1. ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÝáñÙ³É³óáõÙ ¨ å³Ñå³ÝáõÙ,  

2. ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ Ï³ñ·³íáñáõÙ, 

3. ÑÇí³Ý¹Ç ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ µ³ñ»É³íáõÙ, 

4. ÑÝ³ñ³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ëáõë³÷áõÙ: 

²Û¹ Ýå³ï³Ïáí å»ïù ¿ Ñ³Ùá½»É å³óÇ»ÝïÇÝ Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 

³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³ÉÁ. 

 ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 

 µ³í³ñ³ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, 

 ÍË»Éáõ íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÛáõÝÇó Ññ³Å³ñí»ÉÁ: 

êÝÝ¹³Ï³ñ·  (ëïáñ¨ Ñ³í»ÉÛ³É Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¿). 

êÝÝ¹³Ï³ñ·Á ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáõÅÙ³Ý ³ÝÏÛáõÝ³ù³ñÝ ¿: 2-ñ¹ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ÛÇÝ 

¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨Ý ¿, ÇëÏ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ 

Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ` ÙÇ³Ï:  

 ²ÛÝ Ñ»ï³åÝ¹áõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ. 

1. Ó»éù µ»ñ»É ó³ÝÏ³ÉÇ ù³ß 

2. ÝáñÙ³É³óÝ»É ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç 



3. Ñ³ëÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý 

4. Ëáõë³÷»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ. 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

 ³ñÛ³Ý Ù»ç Çç»óÝáõÙ »Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ýå³ëïáõÙ ¹ñ³ 

Ûáõñ³óÙ³ÝÁ 

 å³Ï³ë»óÝáõÙ »Ý Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ 

 ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÝáÝ³íáñáõÙ »Ý ×³ñå»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, áõëïÇ Ï³ÝËáõÙ »Ý 

³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ 

 Çç»óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ 

 å³Ï³ë»óÝáõÙ »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á 

 áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÑÇåá·ÉÇÏ»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

ä³óÇ»ÝïÝ»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ï»Õ»Ï³óÝ»É Ñ»ï¨Û³ÉÇ Ù³ëÇÝ. 

  ÙÇÝã í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëÏë»ÉÁ ËáñÑñ¹³Ïó»É µÅßÏÇ Ñ»ï 

 ÁÝïñ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñ¨¿ ï»ë³Ï Áëï Ý³Ë³ëÇñáõÃÛ³Ý 

 í³ñÅ³ÝùÁ å»ïù ¿ ëÏë»É ¹³Ý¹³Õ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³í»É³óÝ»Éáí 

Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ` 5-10 ñáå»Çó ÙÇÝã¨ ÙÇçÇÝÁ 30 ñáå» 

 í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É áõï»Éáõó 1-2 Å³Ù ³Ýó 

 ãÝ³Ë³ï»ëí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÁÝ¹áõÝ»É Éñ³óáõóÇã ëÝáõÝ¹ 

í³ñÅ³ÝùÇó ³é³ç, ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù Ñ»ïá: 

 

àâ ¸ºÔàð²Úø²ÚÆÜ ´àôÄàôØ 

àã ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ß³ù³ñ³Ëïáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ` ³ÝÏ³Ë 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³é³µ³ÝáõÃÛáõÝÇó, ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇó: 

êÝÝ¹³Ï³ñ·, ëÝáõóáõÙ 

êÝÝ¹³Ï³ñ·Á ß³ù³ñ³ËïÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³ù³ñÝ ¿: ²éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á ïÇå 2 

ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý, ÇëÏ áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ý³¨ ÙÇ³Ï 

Ù»Ãá¹Ý ¿: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷³ëïáõÙ »Ý, áñ ×Çßï ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á û·ÝáõÙ ¿ 

Ýí³½»óÝ»É` 

 ïÇå 2 ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³ñÛ³Ý Ù»ç ·ÉÇÏáÉáí Ñ³·»ó³Í 

Ñ»Ùá·ÉáµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ 1-2%-áí, 

 3-6 ³Ùëí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ó³Íñ ËïáõÃÛ³Ùµ ÉÇåáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 15-25%-áí, 

 Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ ³í»Éáñ¹ ù³ß Ï³Ù ×³ñå³Ï³ÉáõÙ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï, 

 ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, 



 µ»ñ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹Ç³µ»ïÇÏ ¹»Õáñ³ÛùÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ¹ñ³ÝóÇó 

ÉñÇí Ññ³Å³ñáõÙ:           

êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ »Ý`  

 Ñ³ëÝ»É Ù³ñÙÝÇ ó³ÝÏ³ÉÇ ù³ßÇ, 

 ÝáñÙ³É³óÝ»É ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, 

 ³å³Ñáí»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ, 

 Ëáõë³÷»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í µ³ñ¹³óáõÙÝ»ñÇó: 

´ÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³Ý` 

 ÑÇí³Ý¹ÇÝ µ³ó³ïñ»É ³éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ¹»ñÁ ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ µáõÅÙ³Ý ¨ 

µ³ñ¹³óáõÙÝ»ñÇó Ëáõë³÷»Éáõ ·áñÍáõÙ, 

 Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ Ùß³Ï»É ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ åÉ³Ý, áñÁ Ï¹³éÝ³ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µáõÅÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÙÇ Ù³ëÁ: 

²é³çÝ³ÛÇÝ µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý µÅÇßÏÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

 µ³ó³ïñ»É Çñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ`ÑÇÙÝí³Í 

ëÝÝ¹³ÛÇÝ µáõñ·Ç íñ³, 

 Ï³ñ¨áñ»É µçç³ÝÛáõÃáí ¨ íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí (³ÙµáÕç³Ï³Ý Ñ³ó³Ñ³ïÇÏ, µ³Ýç³ñ»Õ»Ý ¨ 

ÙÇñ·), µáõë³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáí (Éáµ³½·ÇÝ»ñ, ÁÝÏáõ½»Õ»Ý ¨ ë»ñÙ»ñ), ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ûÙ»·³-3 ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ»ñáí (Ïï³í³ïÇ ¨ ùÝçáõÃÇ 

ë»ñÙ»ñÇ ÛáõÕ»ñ) Ñ³ñáõëï ëÝÝ¹Ç ¨ ÓÏ³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, 

 Ñ³ïáõÏ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ Ññ³íÇñ»É ³ÉÏáÑáÉÇ, Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñÇ ¨ ß³ù³ñÇ 

ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý íñ³: 

´ÅÇßÏÁ å»ïù ¿ ï»ÕÛ³Ï ÉÇÝÇ ³éáÕç ëÝÝ¹Ç ¨ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ñ»ï¨Û³É ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇÝ` 

1) ²å³Ñáí»É Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í, é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹ 

2) ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ å³Ñå³Ý»É ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ  ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ×Çßï 

Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ãå»ïù ¿ ï³ñµ»ñíÇ ³éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó í»ñ³µ»ñáÕ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÇó` 

  60%` ³ÍË³çñ»ñ 

  24%` ×³ñå»ñ 

  16%` ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ 

3) ê³ÑÙ³Ý»É ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ï³ÝáÝ³íáñ Å³Ù»ñ. ëÝí»É ûñ³Ï³Ý 5-6 ³Ý·³Ù` ëÝÝ¹Ç 

ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»Éáí µ»ñ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ï³¹Ç³µ»ïÇÏ ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¨ ÇÝëáõÉÇÝÇ 

Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ñ»ï: 

4) Üí³½»óÝ»É ³ÍË³çñ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ. µ³ó³é»É ß³ù³ñÁ ¨ ß³ù³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ó³ÝÏ³ó³Í 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù: Ü³ËÁÝïñ»É ·ÉÇÏ»ÙÇÏ ó³Íñ óáõó³ÝÇßáí ¨ µçç³ÝÛáõÃáí Ñ³ñáõëï 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ: 



5) êÝÝ¹³Ï³ñ·Á å»ïù ¿ Ýå³ëïÇ ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½Ç íï³Ý·Ç Ýí³½»óÙ³ÝÁ, ³ÛëÇÝùÝ` å»ïù ¿ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÇ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 

6) ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÅ³¹ñáÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ×³ß³å³ïñ³ëïÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÇÝ: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ë³ß³Í ¨ ßá·»Ë³ß³Í ëÝáõÝ¹: ä»ïù ¿ Ëáõë³÷»É ³ËáñÅ³Ï µ³óáÕ 

Ñ³Ù»Ù³ÝÛáõÃ»ñÇó: 

Ð³í³ë³ñ³Ïßéí³Í, é³óÇáÝ³É ëÝáõÝ¹ 

 úñ·³ÝÇ½Ç ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³½Ù³½³Ý ï»ë³ÏÇ 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñ ¨ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, ×³ñå»ñ, ³ÍË³çñ»ñ, 

Ù³Ïñáï³ññ»ñ ¨ ÙÇÏñáï³ññ»ñ) å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³Ï³ñ·: î³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ 

å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ¨ ù³Ý³ÏÇ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñ: ¶áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ Ù³ñ¹áõÝ 

³ÝÑñ³Å»ßï µáÉáñ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ù»Ï áñ¨¿ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù: Ð»ï¨³µ³ñ, ûñí³ 

ÁÝÃ³óùáõÙ µ³½Ù³½³Ý ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å³ñï³¹Çñ å³ÛÙ³Ý ¿: 

 êÝÝ¹³ÛÇÝ µáõñ·Ý û·ÝáõÙ ¿ ÝáñÙ³É åÉ³Ý³íáñ»É ûñí³ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: 

àõÅß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù, áñ Ï³ÝáÝ³íáñ Ù³ñ½í»ÉÁ ¨ ù³ßÇ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý 

µáõñ·Ç ÑÇÙùÁ, ù³ÝÇ áñ ³Ûë ÷áËÏ³å³Ïóí³Í ·áñÍáÝÝ»ñÁ Ù»Í ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý 

³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³: 

 ´áõñ·Ç ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ µ³Å³Ýí³Í »Ý 6 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµÇ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµáõÙ 

ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ÝÙ³Ý ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñ: êÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ 6 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÝ »Ý (ï»ë ³ÕÛáõë³Ï 1)` 

1) Ð³ó³Ñ³ïÇÏ ¨ Ï³ñïáýÇÉ 

2) ´³Ýç³ñ»Õ»Ý 

3) ØÇñ· 

4) Î³ÃÝ³ÙÃ»ñù 

5) ØÇë ¨ ÙëÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñ 

6) Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ¨ µáõë³Ï³Ý ×³ñå»ñ (Ï³ñ³· ¨ µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ»ñ) 

 

²ÕÛáõë³Ï 1 

êÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ 6 ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÁ ¨ ûñ³Ï³Ý ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñÁ: 
ÊÙµÇ ³Ýí³ÝáõÙ êÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñ â³÷³µ³ÅÇÝ»ñ 

1. Ð³ó³Ñ³ïÇÏ ¨ Ï³ñïáýÇÉ 

(Ñ³óÇ ï»ë³ÏÝ»ñ, É³í³ß, µÉÕáõñ, 

Ù³Ï³ñáÝ»Õ»Ý, ï³ñ»Ï³Ý, Ï³ñïáýÇÉ, ¨ 

³ÛÉÝ) 

Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ¨ 

ãÙß³Ïí³Í Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

³ÙµáÕç³Ï³Ý Ñ³ó³Ñ³ïÏÇó 

å³ïñ³ëïí³Í Ñ³óÁ ¨ Ù³Ï³ñáÝ»Õ»ÝÁ: 

úëÉ³ (¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñ) 

B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ (Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ) 

´çç³ÝÛáõÃ (Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 

ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ,  ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ 

¨ ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á, û·ÝáõÙ ¿ 

å³Ñå³Ý»É Ù³ñÙÝÇ ÝáñÙ³É ù³ßÁ) 

üáÉ³ÃÃáõ (û·ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ µçÇçÝ»ñÇ 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ) 

9 

2. ´³Ýç³ñ»Õ»Ý 

(Ï³Õ³Ùµ, í³ñáõÝ·, Ï³Ý³ã»Õ»Ý, ëáË, 

ÉáÉÇÏ, ¨ ³ÛÉÝ) Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ 

Ï³Ý³ã³ï»ñ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»Ý` ëå³Ý³Ë, 

Ñ³½³ñ, Ï³Ý³ã»Õ»Ý ¨ Ï³Õ³ÙµÇ 

ï»ë³ÏÝ»ñ` Í³ÕÏ³Ï³Õ³Ùµ, Ï³Õ³Ùµ, 

µñáÏáÉÇ: 

´áõë³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (³×Ç ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ) 

´çç³ÝÛáõÃ (Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 

ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ,  ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ 

¨ ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á) 

ìÇï³ÙÇÝ C (É³í ¿ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 

B ËÙµÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ (³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 

û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ) 

üáÉ³ÃÃáõ (û·ÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ï³ñÙÇñ µçÇçÝ»ñÇ 

9 



·áñÍáõÝ»áõÃÛ³ÝÁ) 

3. ØÇñ· 

(ËÝÓáñ, ï³ÝÓ, ÍÇñ³Ý, Ë³ÕáÕ, ¨ ³ÛÉÝ` 

Ã³ñÙ, ãáñ³óñ³Í Ï³Ù å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í, 

óÇïñáõëÝ»ñ` Ý³ñÇÝç, ÉÇÙáÝ, É³ÛÙ, ¨ 

³ÛÉÝ, Ùñ·³ÛÇÝ ÑÛáõÃ»ñ) 

´çç³ÝÛáõÃ (Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ ¿ ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝÁ, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ 

ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ,  ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïÇ 

¨ ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á) 

ìÇï³ÙÇÝ C (É³í ¿ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 

Î³ñáïÇÝ B (í»ñ³ÍíáõÙ ¿íÇï³ÙÇÝ A-Ç) 

4 

4. Î³ÃÝ³ÙÃ»ñù 

(Ï³Ã, å³ÝÇñ, Ûá·áõñï, Ï³ÃÝ³ßáé, ¨ 

³ÛÉÝ) 

Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý ó³Íñ 

ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ/³ÝÛáõÕ ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 

Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ³×Ç ¨ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ) 

Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñ (ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¨ µçÇçÝ»ñÇ Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 

ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ) 

Î³ÉóÇáõÙ (³éáÕç áëÏáñÝ»ñÇ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 

ìÇï³ÙÇÝ A (É³í ï»ëáÕáõÃÛ³Ý, Ù³ßÏÇ, Ù³½»ñÇ ¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ) 

ìÇï³ÙÇÝ D (³éáÕç áëÏáñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 

ìÇï³ÙÇÝ B2 (û·ÝáõÙ ¿ û·ï³·áñÍ»É ¿Ý»ñ·Ç³Ý) 

ìÇï³ÙÇÝ C (É³í ¿ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ñÛáõÝ³ï³ñ 

³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ) 

2-3 

5. ØÇë ¨ ÙëÇÝ ÷áË³ñÇÝáÕ ÙÃ»ñùÝ»ñ 

(ÙÇë, ÃéãÝ³ÙÇë, ÓáõÏ, Íáí³ÙÃ»ñùÝ»ñ, 

Óáõ, ÷áñáïÇù, Éáµ³½·ÇÝ»ñ, ÁÝ¹»Õ»Ý ¨ 

ë»ñÙ»ñ) 

ÈÇ³ñÅ»ù ëåÇï³Ïáõó, »ñÏ³Ã, Ï³ÉóÇáõÙ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ A, B, 

D, ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñ, ûÙ»·³-3 

×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ (Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Á, ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, Ï³ÝËáõÙ »Ý 

µáñµáùáõÙÝ»ñÁ, ëñï³ÛÇÝ ³éÇÃÙÇ³Ý»ñÁ, ³ñÛ³Ý ×ÝßáõÙÁ)  

2-3 

6. Ö³ñå»ñ 

(Ï³ñ³·, µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ»ñ, ÃÃí³ë»ñ, 

Ù³ÛáÝ»½, Ñ³É³Í Ï³ñ³·) ´áõë³Ï³Ý 

ÛáõÕ»ñÇó Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý ÓÇÃ³åïÕÇ, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ûÙ»·³-3 ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ 

å³ñáõÝ³ÏáÕ Ïï³í³ïÇ ë»ñÙ»ñÇ ¨ 

ùÝçáõÃÇ Ó»Ã»ñÁ: 

úÙ»·³-3 ¨ ûÙ»·³-6 ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ (Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¨ å³ßïå³ÝáõÙ »Ý ³ÝáÃÝ»ñÁ) 

ÊáÉ»ëï»ñÇÝ ¨ ýáëýáÉÇåÇ¹Ý»ñ (³ÝÑñ³Å»ßï »Ý áñáß 

ÑáñÙáÝÝ»ñÇ, É»Õ³ÃÃáõÝ»ñÇ, íÇï³ÙÇÝ D-Ç ¨ µçÇçÝ»ñÇ 

Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ)  

Ð³·»ó³Í ×³ñå»ñ (³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÷áùñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ) 

1-2 

ÜÏ³ñ 1.  êÝÝ¹³ÛÇÝ µáõñ· 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

Î³ñ³·, Ó»Ã 

1-2 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

 

 

ØÇë, ÓáõÏ, Óáõ, Éáµ³½·ÇÝ»ñ, 

 ÁÝ¹»Õ»Ý, ë»ñÙ»ñ 

2-3 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

 

 

ØÇñ· 

4 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

 

 

´³Ýç³ñ»Õ»Ý           Î³ÃÝ³ÙÃ»ñù 

9 ã³÷³µ³ÅÇÝ     3 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

 

 

Ð³ó³Ñ³ïÇÏ ¨ Ï³ñïáýÇÉ 

9 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

 

 

ºÕ»ù ýÇ½ÇÏ³å»ë ³ÏïÇí ¨ å³Ñå³Ý»ù Ò»ñ ÝáñÙ³É ù³ßÁ: 

 

 



²ÕÛáõë³Ï 2.  â³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñ 
Ð³ó³Ñ³ïÇÏ 

¨ Ï³ñïáýÇÉ  

(ûñ³Ï³Ý 9 

ã³÷³µ³ÅÇÝ) 

 

´³Ýç³ñ»Õ»Ý 

(ûñ³Ï³Ý 9 

ã³÷³µ³ÅÇÝ) 

 

ØÇñ· 

(ûñ³Ï³Ý 4 

ã³÷³µ³ÅÇÝ) 

 

Î³ÃÝ³ÙÃ»ñù 

(ûñ³Ï³Ý 3 

ã³÷³µ³ÅÇÝ) 

 

ØÇë ¨ ÙëÇÝ 

÷áË³ñÇÝáÕ 

ÙÃ»ñùÝ»ñ 

(ûñ³Ï³Ý 2-3 

ã³÷³µ³ÅÇÝ) 

Î³ñ³·, Ó»Ã 

(ûñ³Ï³Ý 1-2 

ã³÷³µ³ÅÇÝ) 

 

1 

ã³÷³µ³ÅÇÝ  

(80 ÏÏ³É)  

1 

ã³÷³µ³ÅÇÝ  

(50 ÏÏ³É) 

1 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

(60 ÏÏ³É) 

1 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

(90-120 ÏÏ³É) 

1 ã³÷³µ³ÅÇÝ  

(35-75 ÏÏ³É) 

1 ã³÷³µ³ÅÇÝ  

(45 ÏÏ³É) 

* Ï³Ù 1 Ïïáñ 

Ñ³ó  

* Ï³Ù 1/2 

µ³Å³Ï 

Ù³Ï³ñá-

Ý»Õ»Ý 

* Ï³Ù 1/2 

µ³Å³Ï »÷³Í 

µñÇÝÓ Ï³Ù * 

1 ÙÇçÇÝ ã³÷Ç 

Ï³ñïáýÇÉ   

 

* Ï³Ù 1 

µ³Å³Ï Ã³ñÙ 

Ï³Ù 

ßá·»Ë³ß³Í 

µ³Ýç³ñ»Õ»Ý  

* Ï³Ù 2 

µ³Å³Ï 

Ñ³½³ñ Ï³Ù 

Ï³Ý³ã»Õ»Ý  

  

* Ï³Ù 1 ÙÇçÇÝ 

ã³÷Ç ÙÇñ·  

* Ï³Ù  1/2  

µ³Å³Ï Ã³ñÙ 

ÑÛáõÃ 

* Ï³Ù 1/4 µ³Å³Ï 

ãáñ³óñ³Í ÙÇñ·      

* Ï³Ù 1 µ³Å³Ï 

Ñ³ï³åïáõÕ  

* Ï³Ù 1 µ³Å³Ï 

ó³Íñ ÛáõÕ³ÛÝáõ-

ÃÛ³Ùµ Ï³Ù 

³ÝÛáõÕ Ï³Ã 

* Ï³Ù1 µ³Å³Ï 

ó³Íñ ÛáõÕ³ÛÝáõ-

ÃÛ³Ùµ Ï³Ù 

³ÝÛáõÕ Ûá·áõñï  

* Ï³Ù 50· ó³Íñ 

ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛ³Ùµ 

³Ý³ÉÇ å³ÝÇñ  

* Ï³Ù 100· 

Ï³ÃÝ³ßáé 

* Ï³Ù 1 Óáõ  

* Ï³Ù85· ³ÝÛáõÕ 

ÃéãÝ³ÙÇë, ÓáõÏ, 

Íáí³ÙÃ»ñù, ÙÇë, Ï³Ù 

Ùë³ÙÃ»ñù  

* Ï³Ù 1/2 µ³Å³Ï 

»÷³Í áÉáé Ï³Ù áëå 

* Ï³Ù 8-10 Ñ³ï 

ÁÝÏáõÛ½  

* Ï³Ù 1 ·¹³É 

³ñ¨³Í³ÕÏÇ Ï³Ù 

¹¹ÙÇ ë»ñÙ»ñ  

* Ï³Ù 1 Ã.·. 

Ï³ñ³· 

* Ï³Ù 1 Ã.·. 

µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ   

* Ï³Ù 1 ·¹³É 

ÃÃí³ë»ñ 

* Ï³Ù1 ·¹³É 

Ù³ÛáÝ»½  

 

²Ù»Ý ûñ å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É µáÉáñ 6 ËÙµ»ñÇ ÙÃ»ñùÝ»ñÇó Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñáí: ê³ 

Ï³å³ÑáíÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý ¨ áñáß ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

³ÝÑñ³Å»ßï µáÉáñ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: âå»ïù ¿ ³Ýï»ë»É ËÙµ»ñÇó áã Ù»ÏÁ, ù³ÝÇ áñ 

¹ñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÁ Ï³ñ¨áñ ¨ û·ï³Ï³ñ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ³ÕµÛáõñ ¿, áñáÝù Ù»ñ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ 

Ï³ñáÕ ¿ ëï³Ý³É ÙÇ³ÛÝ ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ïíÛ³É ËÙµÇó: ²ÕÛáõë³Ï 2-Á ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ïíÛ³ÉÝ»ñ 

Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï»ë³ÏÇ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ÊÙµÇ Ý»ñëáõÙ 

ÙÃ»ñùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³ñÇÝ»É ÙÇÙÛ³Ýó: úñÇÝ³Ï` ûñ³Ï³Ý ó³ÝÏ³ÉÇ  ¿ ÁÝ¹áõÝ»É 2-3 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

ÙÇñ·(ÇÝãå»ë »ñ¨áõÙ ¿ ³ÕÛáõë³ÏÇó 1 ã³÷³µ³ÅÇÝÁ 1 ÙÇçÇÝ ã³÷Ç ÙÇñ· ¿, Ï³Ù 1/2 µ³Å³Ï Ã³ñÙ 

ÑÛáõÃ, Ï³Ù 1/4 µ³Å³Ï ãáñ³óñ³Í ÙÇñ·, Ï³Ù 1 µ³Å³Ï Ñ³ï³åïáõÕ): 

Ð»ï¨³µ³ñ, ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ áõï»É` 

1 ÙÇçÇÝ ã³÷Ç ËÝÓáñ = 1 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

1/2 µ³Å³Ï Ý³ñÝçÇ ÑÛáõÃ =1 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

4-5 Ñ³ï ÍÇñ³ÝÇ ãÇñ = 1 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

´áÉáñÁ ÙÇ³ëÇÝ Ï³½ÙáõÙ »Ý 3 ã³÷³µ³ÅÇÝ: 

ÜáõÛÝ 3 ã³÷³µ³ÅÇÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³ áõï»Éáí 3 Ñ³ï ¹»ÕÓ: 1 ¹»ÕÓ= 1 ã³÷³µ³ÅÇÝ, 

ÁÝ¹Ñ³ÝáõñÁ ÏÏ³½ÙÇ 3 ã³÷³µ³ÅÇÝ: 

1. Ð³ó, µáõÉÏ»Õ»Ý, Ù³Ï³ñáÝ»Õ»Ý, Ñ³ó³Ñ³ïÇÏ 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áõï»É ï³ñ»Ï³ÝÇ Ñ³ó Ï³Ù ³í»É³óÝ»É Ã»÷Á áõï»ÉÇùÇÝ: 

Ð³óÁ µ³ñÓñ Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ÙÃ»ñù ¿: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ãáñ³Ñ³ó ¨ µÇëÏíÇï` 

ë³ÑÙ³Ý÷³Ï ù³Ý³Ïáí: Ð³óÇ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ 200-300·: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ 

ÁÝ¹áõÝ»Ý Ý³¨ Ñ³ó³Ñ³ïÇÏ` ÑÝ¹Ï³Ó³í³ñ, í³ñë³Ï, Ñ³×³ñ: ÐÝ¹Ï³Ó³í³ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 

³·ÝÇáå³ßïå³Ý³Ï³Ý ï³ññ»ñ, É»óÇïÇÝ, áñÝ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 



Å³Ù³Ý³Ï, ¨ Ñ³ñáõëï ¿ íÇï³ÙÇÝÝ»ñáí: ì³ñë³ÏÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù³·Ý»½ÇáõÙ, ýáëýáñ ¨ 

ÉÇåáïñáåÇÏ ÝÛáõÃ»ñ: ´ñÝÓáõÙ ¨ Ù³Ýñ³Ó³í³ñáõÙ ÉáõÍ»ÉÇ µçç³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

³Ù»Ý³ó³ÍñÝ ¿ (0.4% ¨ 0.2 % Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ), Ñ»ï¨³µ³ñ ¹ñ³Ýù ùÇã Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý:  

Ð³ó³Ñ³ïÏÇ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ 30-60·:  

2. ØÇñ·, Ñ³ï³åïáõÕÝ»ñ 

ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ ÃÃáõ Ï³Ù ù³Õóñ³ÃÃáõ Ùñ·»ñ` ËÝÓáñ, ÏÇïñáÝ, 

Ý³ñÇÝç, Ï³ñÙÇñ Ñ³Õ³ñç ¨ ³ÛÉÝ: 

Â³ñÙ Ùñ·»ñÇ ¨ ÑÛáõÃ»ñÇ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ ÙÇÝã¨ 200·: 

Àëï ³ÍË³çñ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ùñ·»ñÁ ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 3 ËÙµÇ` 

I ËáõÙµ - ÙÇÝã¨ 5· ³ÍË³çáõñ 100 ·ñ³ÙáõÙ 

ì³ñáõÝ·, ÉáÉÇÏ, Ï³Õ³Ùµ, ¹¹áõÙ, µ³¹ñÇç³Ý, Ñ³½³ñ, ëå³Ý³Ë, µáÕÏ, Ñ³Ù»Ù, Ï³Ý³ã 

ëáË, ëáõÝÏ, ÏÇïñáÝ,  Éáé³Ùñ·Ç, Ý»Ëáõñ, ÃñÃÝçáõÏ, ÃÃáõ ËÝÓáñÝ»ñ, ë³Éáñ, ÓÙ»ñáõÏ: 

II ËáõÙµ - 5-10· ³ÍË³çáõñ 100 ·ñ³ÙáõÙ 

¶³½³ñ, ·ÉáõË ëáË, Ï³ñÙÇñ µáÕÏ, µ³½áõÏ, ß³Õ·³Ù, Éáµ³½·ÇÝ»ñ, Ù³Õ³¹³Ýáë, 

Ý»ËáõñÇ ³ñÙ³ï, óÇïñáõëÝ»ñ (Ý³ñÇÝç, ÃáõñÇÝç, Ù³Ý¹³ñÇÝ, ÏÇïñáÝ), »É³Ï, Ï³ñÙÇñ ¨ ë¨ 

Ñ³Õ³ñç, Ñ³å³É³ë, Ùáß, ë»ñÏ¨ÇÉ, ¹»ÕÓ, ë»Ë, ÍÇñ³Ý: 

III ËáõÙµ - ³í»ÉÇ ù³Ý 10· ³ÍË³çáõñ 100 ·ñ³ÙáõÙ 

Î³ñïáýÇÉ, Ï³Ý³ã áÉáé, ³¹³Ù³Ãáõ½, Ë³ÕáÕ, ³ñù³Û³ËÝÓáñ, ù³Õóñ ËÝÓáñ, ã³ÙÇã: 

3. ´³Ýç³ñ»Õ»Ý  

 ´³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ ûñ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ` 

 Î³ñïáýÇÉ, ·³½³ñ ¨ µ³½áõÏ` ÙÇÝã¨ 200· 

 Ì³ÕÏ³Ï³Õ³Ùµ, Ñ³½³ñ, µáÕÏ, í³ñáõÝ·, ÉáÉÇÏ, ¹¹áõÙ, Ï³Ý³ã ëáË, Ï³ñÙÇñ ù³Õóñ 

åÕå»Õ, µ³¹ñÇç³Ý` ÙÇÝã¨ 900-1000· 

 Î³Ý³ã»Õ»Ý, Ñ³Ù»Ù, Ù³Õ³¹³Ýáë, Ý»Ëáõñ, ë³ÙÇÃ, ¨ ³ÛÉÝ` ÙÇÝã¨ 30· 

4. ØÇë, Ùë³ÙÃ»ñùÝ»ñ, ÓáõÏ, Óáõ 

 ØëÇ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ýñ³ÝáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ ×³ñå»ñÇ µ³-

Õ³¹ñáõÃÛáõÝÇó: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ áõï»É ³ÝÛáõÕ ÙÇë` 

 ÐáñÃÇ ÙÇë` 0.9-2% ×³ñå 

 Ö³·³ñÇ ÙÇë` 11% ×³ñå 

 î³í³ñÇ ÙÇë` 9.8-16% ×³ñå 

 àãË³ñÇ ÙÇë`9.6-16.3% ×³ñå 

 Ð³íÇ ÙÇë` 8.2-18.4 % ×³ñå 

 ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ËáñÑáõñ¹ »Ý ïñíáõÙ ³ÝÛáõÕ ÑáñÃÇ, ï³í³ñÇ ¨ Ñ³íÇ Ùë³ï»ë³ÏÝ»ñÁ 

(Ë³ß³Í, ÉóáÝ³Í µ³Ýç³ñ»Õ»Ýáí, Ã³Ï³Íá ÏáïÉ»ïÝ»ñ): ÂáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ ¹Ç»ïÇÏ »ñßÇÏ: 

ØëÇ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 150-200·:  



 ÒáõÏÁ ãÇ ½ÇçáõÙ ÙëÇÝ Çñ ëÝÝ¹³ñ³ñ ¨ Ñ³Ù³ÛÇÝ áñ³ÏÝ»ñáí, ³Û¹ å³ï×³éáí 

ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÙÇÙÛ³Ýóáí ÷áË³ñÇÝ»É ³Ûë »ñÏáõ ÙÃ»ñùÁ: Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ »Ý 

ßá·»Ë³ß³Í Ï³Ù Ë³ß³Í ×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñÁ: ÒÏ³Ý ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ Ï³½ÙÇ ÙÇÝã¨ 

200-300·, »Ã» ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ ÙÇë, Ñ³Ï³é³Ï ¹»åùáõÙ` ÙÇÝã¨ 100·: 100· ÓáõÏÁ, 1 ÓáõÝ ¨ 3 

µ³Å³Ï Ï³ÃÁ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³Ïáõó »Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ: 

 ÒíáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñ, áñáÝù É³í Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í 

»Ý ¨ Ñ»ßï Ûáõñ³óíáõÙ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÏáÕÙÇó: ²Ûë ÙÃ»ñùÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿` 

 12.7% Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, 

 11.5 % ×³ñå»ñ, 

 A, B, B6, D ¨ E íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, 

 Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñ` ýáëýáñ, Ï³ÉóÇáõÙ, Ï³ÉÇáõÙ, 

 É»óÇïÇÝ, áñÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³ï»ñÇÝ ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ Ýëïí³ÍùÝ»ñÁ 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝó Ùáï ³ñÛ³Ý ÉÇåÇ¹Ý»ñÁ ÝáñÙ³ÛÇ Ù»ç 

»Ý, Ï³ñáÕ »Ý áõï»É ûñ³Ï³Ý 1-2 Óáõ (Ë³ß³Í, ï³å³Ï³Í, ûÙÉ»ï, ³ÛÉ ×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñÇ 

µ³Õ³¹ñ³Ù³ë): 

5. Î³Ã, Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù 

Î³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ »Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýù Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý 

³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ áõÕáõ ³ßË³ï³ÝùÁ ¨ ËÃ³ÝáõÙ »Ý Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ¿Ý½ÇÙÝ»ñÇ 

³ñï³½³ïáõÙÁ: Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹áõÝ»É ó³Íñ ÛáõÕ³ÛÝáõÃÛ³Ù 

Ï³Ù ³ÝÛáõÕ Ï³Ã, Ûá·áõñï, ÃÃí³ë»ñ, Ï³ÃÝ³ßáé ¨ å³ÝÇñ: 

 Î³Ã, Ûá·áõñï` 200-250 ÙÉ 

 Î³ÃÝ³ßáé` 100-150· 

 ÂÃí³ë»ñ` 40-50· 

 ä³ÝÇñ` 40· 

 Î³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Çñ³ñÇó ³ÝÏ³Ë û·ï³·áñÍí»É “å³ë³ÛÇÝ ûñ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï”: úñÇÝ³Ï`  

1. Î³ÃÝ³ßáé³ÛÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ· 

350-400· ³ÝÛáõÕ Ï³ÃÝ³ßáé 5-6 µ³ÅÇÝÝ»ñáí, 2 µ³Å³Ï Ã»Û Ï³Ù Ï³Ãáí ëáõñ× 

2. Úá·áõñï³ÛÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ· 

1.2-1.5É Ûá·áõñï 5-6 µ³ÅÇÝÝ»ñáí 

àõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓñ»ù, áñ Ñ³í³ë³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ »Ý å³ñáõÝ³ÏíáõÙ` 

100· ÙëáõÙ = 120· ÓÏ³Ý Ù»ç = 3 ÓíáõÙ = 130· Ï³ÃÝ³ßáéáõÙ = 70· å³ÝñáõÙ = 500-600ÙÉ 

Ï³ÃáõÙ: 

6. Ö³ñå»ñ 

 úñ³Ï³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹áõÝ»É ÙÇÝã¨ 40· Ï³ñ³· ¨ µáõë³Ï³Ý ÛáõÕ: 



ø³Õóñ»Õ»Ý, Ï³ñÏ³Ý¹³ÏÝ»ñ 

 ´ÇëÏíÇïÝ»ñÁ ¨ Ïñ»Ï»éÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ïñíáõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ: 

â»Ý ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ Ñ»ï¨Û³É ÙÃ»ñùÝ»ñÁ, áñáÝù å³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ³ñ³· ¨ Ñ»ßï Ûáõñ³óíáÕ 

³ÍË³çñ»ñ` 

 Þ³ù³ñ ¨ ·ÉÛáõÏá½³ 

 Þ³ù³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ññáõß³Ï»Õ»Ý (Ï³ñÏ³Ý¹³ÏÝ»ñ, ÷ËñáõÝ Ï³ñÏ³Ý¹³ÏÝ»ñ, 

åáõ¹ÇÝ·Ý»ñ) 

 æ»Ù, ÏáÝýÇïÛáõñ, ß³ù³ñ³ÛÇÝ Ùñ·³ÑÛáõÃ»ñ 

 ø³Õóñ ÑÛáõÃ»ñ ¨ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñ (ÉÇÏÛáñÝ»ñ, ù³Õóñ ·ÇÝÇÝ»ñ, ÉÇÙáÝ³¹) 

 ø³Õóñ Ëï³óñ³Í Ï³Ã 

 ä³Õå³Õ³Ï 

êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ùß³ÏáõÙ 

 êÝÝ¹³Ï³ñ· Ï³½Ù»ÉÇë ³é³çÝáñ¹íáõÙ Ñ»ï¨Û³É ù³ÛÉ»ñáí` 

1. úñ³Ï³Ý Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ßíáõÙ 

2. ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñÇ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå»ñ, ³ÍË³çñ»ñ) ûñ³Ï³Ý 

ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³ßíáõÙ 

3. ²ÍË³çñ»ñÇ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝÙ³Ý (Ñ³ó³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñ) áñáßáõÙ ¨ ×³ß³ÛÇÝ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ µ³ßËáõÙ 

úñ³Ï³Ý Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ßíáõÙ 

 ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûñ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ µ³í³ñ³ñÇ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ Ýñ³Ýó 

å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ¨ û·ÝÇ å³Ñå³Ý»É Ù³ñÙÝÇ Ï³ï³ñÛ³É ù³ßÁ: Æ½áÏ³ÉáñÇÏ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ 

ûñ³Ï³Ý Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³í³ë³ñ ÉÇÝÇ Í³Ëë³Í ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇÝ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃ»ñÇ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå»ñ, ³ÍË³çñ»ñ) ûñ³Ï³Ý 

ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ñ³ßíáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ï»ñå` 

 Ü³Ë Ñ³ßííáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÛáõÃÇ µ³ÅÇÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

Ï³ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ñÅ»ùÇ Ù»ç: ºÃ» 2200 ÏÏ³É-Á 100% ¿` 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ`   16%   - 356 ÏÏ³É                                        

×³ñå»ñ`              24%   - 533 ÏÏ³É                                          

³ÍË³çñ»ñ`  60%   - 1332 ÏÏ³É 

 Ð»ïá Ñ³ßí³ñÏíáõÙ ¿ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃÇ ù³Ý³ÏÁ ·ñ³ÙÝ»ñáí` ÑÇÙÝí³Í 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃÇ 1 ·ñ³ÙÇ Ï³ÉáñÇÏ ³ñÅ»ùÇ íñ³` 

ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ`     356 / 4  90·                                             

×³ñå»ñ`                 533 / 9  60·               

³ßË³çñ»ñ`  1332 / 4  334·     



²ÍË³çñ»ñÇ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝÙ³Ý (Ñ³ó³ÛÇÝ ÙÇ³íáñÝ»ñ) áñáßáõÙ ¨ ×³ß³ÛÇÝÝ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨ µ³ßËáõÙ 

 ²ÛÅÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ßí»É, Ã» ù³ÝÇ ã³÷³µ³ÅÇÝ Ï³Ù Ñ³ó³ÛÇÝ ÙÇ³íáñ ¿ 

å³ñáõÝ³ÏíáõÙ í»ñÁ Ýßí³Í ³ÍË³çñ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 

28 ã³÷³µ³ÅÇÝ ¿` µ³ßËí³Í ×³ß³ÛÇÝ ÁÝ¹áõÝáõÙÝ»ñÇ ÙÇç¨` 

 Ü³Ë³×³ß              25%   - 7                                                         

 ºñÏñáñ¹ Ý³Ë³×³ß  10%  -  3                                          

 Ö³ß                            35%   - 10                                                           

 ºñ»ÏáÛ³Ý Ã»Û              10%   - 3                                                     

 ÀÝÃñÇù                     20%  -  6                                                    

Î³ñÇù ãÏ³ Ïßé»É Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ, ù³ÝÇ áñ ³Û Ï³ñ»ÉÇ ¿ ã³÷»É 

·¹³ÉÝ»ñáí, µ³Å³ÏÝ»ñáí ¨ ÏïáñÝ»ñáí: úñÇÝ³Ï` 

1. 1 Ïïáñ Ñ³óÁ` 1 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

2. ³ÉÛáõñÁ ¨ ûëÉ³Ý` 1 ×³ßÇ ·¹³É 

3. Ù³Ï³ñáÝ»Õ»ÝÁ` 2 ×³ßÇ ·¹³É, »÷³Í 

4. Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÁ` 2 ×³ßÇ ·¹³É, »÷³Í 

5. áÉáéÁ, áëåÁ, Ñ³ïÇÏ ÉáµÇÝ` 7 ×³ßÇ ·¹³É 

6. Ï³ÃÁ, Ûá·áõñïÁ` 1 µ³Å³Ï 

7. ß³ù³ñ³í³½Á` 3 Ã»ÛÇ ·¹³É 

8. å³Õå³Õ³ÏÁ` 100·` 2 ã³÷³µ³ÅÇÝ 

9. Ï³ñïáýÇÉÁ` 1 Ñ³ï ÙÇçÇÝ ã³÷Ç 

10. ·³½³ñÁ` 3 Ñ³ï Ù»Í 

11. µ³½áõÏÁ` 1 Ñ³ï Ù»Í 

12. Ë³ÕáÕÁ` 8-9 Ñ³ïÇÏ 

13. ³¹³Ù³Ãáõ½Á, ÃáõñÇÝçÁ` 1/2 Ñ³ï 

14. ËÝÓáñÁ, ¹»ÕÓÁ, ï³ÝÓÁ` 1 Ñ³ï 

15. ë»ËÁ, ÓÙ»ñáõÏÁ` 1 Ïïáñ 

16. Ù³Ý¹³ñÇÝÁ, ÍÇñ³ÝÁ, ë³ÉáñÁ` 3-4 Ñ³ï 

17. »É³ÏÁ, Ï»é³ëÁ` 1 Ã»ÛÇ åÝ³Ï 

18. ³½Ýí³ÙáñÇÝ, ÙáßÁ, Ñ³Õ³ñçÁ` 1 µ³Å³Ï 

19. ËÝÓáñÇ ÑÛáõÃÁ` 1/2 µ³Å³Ï 

 Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ (2000 ¨ 2500 ÏÏ³É) Ñ³Ù³ñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·»ñÇ 

ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ µ»ñíáõÙ »Ý ëïáñ¨` 3, 4 ³ÕÛáõë³ÏÝ»ñáõÙ: 

 

 

 



²ÕÛáõë³Ï 3 

Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ûñÇÝ³Ï(2000 ÏÏ³É) 

 

ÀÝ¹Ñ³ÝáõñÁ 1 

ûñí³ Ñ³Ù³ñ 

(·)  

Ü³Ë³×³ß II Ý³Ë³×³ß Ö³ß  
ºñ»ÏáÛ³Ý 

Ã»Û 
ÀÝÃñÇù 

êåÇï³Ï (óáñ»ÝÇ) Ñ³ó                 75 - 25 - 50 - 

²ÝÙ³Õ ³ÉÛáõñáí Ñ³ó                        75 25 - 25 - 25 

Ð³ó³Ñ³ïÇÏ 60 30 - - - 30 

Î³ÃÝ³ßáé 300 100 100 - - 100 

ØÇë 200 - - 100 - 100 

ÂÃí³ë»ñ 20 - - 20 - - 

Òáõ 1 1 - - - - 

Î³ñïáýÇÉ 150 - - 150 - - 

´áõë³Ï³Ý Ó»Ã 30 - - 30 - - 

Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå 15 15 - - - - 

´³Ýç³ñ»Õ»Ý 600 200 - 200 - 200 

ØÇñ· 300 - - 200 100 - 

Î³Ã 300 100 - - 200 - 

Úá·áõñï 200 - - - - 200 

 
²ÕÛáõë³Ï 4. Þ³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³µ»ïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ûñÇÝ³Ï (2500 ÏÏ³É) 

 

ÀÝ¹Ñ³ÝáõñÁ 1 

ûñí³ Ñ³Ù³ñ 

(·) 

Ü³Ë³×³ß II Ý³Ë³×³ß Ö³ß  
ºñ»ÏáÛ³Ý 

Ã»Û 
ÀÝÃñÇù 

êåÇï³Ï (óáñ»ÝÇ) Ñ³ó                 150 25 25 25 50 25 

²ÝÙ³Õ ³ÉÛáõñáí Ñ³ó                        150 25 25 25 50 25 

Ð³ó³Ñ³ïÇÏ 60 30 - - - 30 

Î³ÃÝ³ßáé 300 100 100 - - 100 

ØÇë 200 - - 100 - 100 

ÂÃí³ë»ñ 20 - - 20 - - 

Òáõ 1 1 - - - - 

Î³ñïáýÇÉ 150 - - 300 - - 

´áõë³Ï³Ý Ó»Ã 30 - - 30 - - 

Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå 15 15 - - - - 

´³Ýç³ñ»Õ»Ý 600 200 - 200 - 200 

ØÇñ· 300 - - 200 100 - 

Î³Ã 300 100 - - 200 - 

Úá·áõñï 200 - - - - 200 
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